PROJEKTO ĮGYVENDINIMO VEIKLŲ PLANAS 

I. PROJEKTO PAVADINIMAS ,,Sveikatos takeliais – kartu su seneliais“
II. ATSAKINGI ASMENYS:

1. Organizacijos vadovas Erika Markova
    Kontaktiniai duomenys: tel. nr. +370 61594246, el. p. josvainiu.soc.centras@kedainiai.lt
2. Projekto vadovas Ligita Urnikienė
Kontaktiniai duomenys: tel. nr. +370 610 05797, el. p. ligita.urnikiene.jsuc@kedainiai.lt
3. Projekto vykdytojų skaičius: 8
4. Projekto dalyvių skaičius: 135
5. Projekto trukmė: 2023-08-21 - 2023-12-15
III. Projekto veiklų aprašymas

6. Projekto tikslas - sudaryti sąlygas visiems bendruomenės nariams kurti įstaigos kultūrą, kurioje vertinamas gerumas, įtrauki ir saugi aplinka, kuriama nesmurtinė bendravimo atmosfera, stiprinti ugdytinių ir centre gyvenančių senolių psichikos sveikatą.
7. Projekto uždaviniai: 
· Sudaryti sąlygas įstaigos bendruomenės nariams dalyvauti psichologo Vaido Arvasevičiaus  paskaitose. 
· Sudaryti sąlygas ugdytiniams ir pedagogams dalyvauti jogos pamokėlėse BeeYoga.
· Sudaryti sąlygas ikimokyklinio amžiaus vaikams ugdytis socialinį-emocinį intelektą, įgyvendinant „Kimochis“ programą.

· Sudaryti sąlygas vaikams, tėvams ir senoliams fizinio aktyvumo skatinimui ir tarpusavio ryšio stiprinimui dalyvaujant renginiuose. 
8. Projekto veiklos:
	Eil. Nr. 
	Numatomos atlikti veiklos
	Įgyvendinimo data

(trukmė)

	Vykdymo vieta

	
	Projekto dalyvių supažindinimas su sveikatos projekto ,,Sveikatos takeliais – kartu su seneliais“ 
 tikslais ir uždaviniais, numatytomis priemonėmis.
	Rugpjūčio  28 d. 
	Įstaigos salė

	
	„Kamuolio dienos“ estafetės
	Rugsėjo 15 d. ir 22 d.
	Josvainių gimnazijos sporto salė

	
	Pasivaikščiojimas su seneliais parke. Vaikų ir senelių žaidimai su kamuoliais (ridenimas, perdavimas, mėtymas vienas kitam ir į taikinį). „Spalvotų kamuoliukų košė“.
	Rugsėjo 29 d.

Spalio 6 d.
	Josvainių parkas, įstaigos aikštelė

	
	Socialinio-emocinio ugdymo programos „Kimochi“ įgyvendinimas ikimokyklinio amžiaus grupėse.
	3 k. savaitėje
	Kiškučių grupė

	
	Psichologo Vaido Arvasevičiaus paskaitos.
	Spalio 13 d. ir 
27 d. 
	Įstaigos salė

	
	Jogos treniruotės bendruomenės nariams.
	Spalio - lapkričio mėn.
	Įstaigos salė

	
	Projekto užbaigimo renginys.

Įgyvendintų veiklų pristatymas visuomenei: projekto metu sukurtų pateikčių peržiūra, projekto rezultatų aptarimas, numatomos gairės ateičiai.
	Gruodžio 11 d. 
	Įstaigos salė


9. Projekto įgyvendinimo rezultatai: kokių rezultatų tikimasi pasiekti įgyvendinant projektą ir koks bus jų poveikis tikslinei grupei (kiekybiai rezultatai (kiek ir kokios veiklos, darbai bus atlikti, įsigytos priemonės ir pan.) ir kokybiniai rezultatai (koks bus poveikis, kokia socialinė ir / ar ekonominė nauda bus po projekto įgyvendinimo)
	Eil. Nr.
	Projekto rezultatai
	Mato vienetas
	Rezultato 

kiekybinė išraiška

	Kiekybiniai rezultatai:  

	1.
	Vaikų dalyvavimas veiklose
	vaikai
	55

	2.
	Senjorų dalyvavimas veiklose
	senjorai
	15

	3.
	Suaugusiųjų dalyvavimas veiklose
	suaugusieji
	65

	4.
	Kimochi lėlių įsigijimas
	Kimochi lėlės
	6

	5.
	Psichologo paskaitų ciklas
	paskaita
	2 

	6.
	Jogos praktikos 
	treniruotė
	6

	7.
	Kamuolio dienos organizavimas 
	veikla
	5

	8.
	Tatami danga salėje
	danga
	20 m²

	Kokybiniai rezultatai: 

	Vaikai įgys daugiau žinių apie emocijos, jausmus, formuosis gebėjimą būti atsakingais, pagarbiais, empatiškais, kas mažins patyčių riziką. Aukštesnis vaikų socialinis-emocinis intelektas padės kurti darnesnius tarpusavio santykius tiek su bendraamžiais, tiek su suaugusiaisiais. O taip pat duos akivaizdžių rezultatų įprastinėje ugdomojoje veikloje. Senoliai patirs gėrio jausmą, kuriuo remiasi tikėjimas savo bei kitų žmonių orumu ir verte. Savo emocijas geriau suvokiantys ir valdantys  sėkmingiau bendraus su „kitokiais“, neliks erdvės patyčioms ir smurtui. 

Sudarytos sąlygos vaikams, tėvams, seneliams organizuoti veiklas ir leisti laisvalaikį kartu, žaidžiant lauke su kamuoliais. Paskaitos, jogos užsiėmimai padės suprasti save, savo kūno kalbą, ieškoti tarpusavio supratimo, kalbėtis, tartis iškilus problemoms. Bendruomenės nariai praplės žinias apie santykius su aplinka ir aplinkiniais, ir apie bendravimo, bendradarbiavimo su vaikais, senoliais ypatumus. Aktyvių veiklų metu mokysis veikti kartu, suprasti kitą, patirs teigiamų, džiugių emocijų.


	
	

	
	

	
	


