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JOSVAINIU SOCIALINIO IR UGDYMO CENTRO DIETISTO PAREIGYBES
APRASYMAS

PAREIGYBE -Josvainiy socialinio ir ugdymo centro dietistas. Pareigybés grupé — 3. Specialistai.
Pareigybés lygis -A.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 32:2021,Dietistas (toliau — Lietuvos medicinos
norma) nustato dietisto veiklos sritis, teises, pareigas ir kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems dietistams, dirbantiems Lietuvos
Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms S§iuos specialistus,
tobulinanc¢ioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Dietistas — asmens sveikatos priezitiros specialistas, jgijes dietisto profesing
kvalifikacija.

3.2. Dietisto praktika — dietisto pagal jgyta profesing kvalifikacija ir nustatytg
kompetencija vykdoma asmens sveikatos priezitra.

3.3. Maitinimo prieZiiira — asmens ar jy grupés maitinimo stebéjimas, pagalbinio
maitinimo Kkoregavimas, atsizvelgiant | asmens maistiniy medziagy poreikius ir (arba) kliniking
bikle.

3.4. Maitinimosi prieziiira — asmens maitinimosi stebéjimas ir dietos koregavimas,
atsizvelgiant | jo maistiniy medziagy poreikius ir kliniking biiklg.

3.5. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos kituose asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés
aktuose.

4. Dietisto profesiné kvalifikacija jgyjama kartu su mitybos studijy krypties sveikatos
moksly profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu baigus kolegines pirmosios pakopos dietetikos
studijas. UZsienyje jgyta dietisto profesiné kvalifikacija pripaZjstama Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy
pripazinimg reglamentuojanciy teisé€s akty nustatyta tvarka.

5. Igijusiais dietisto profesine kvalifikacija taip pat laikomi asmenys:

5.1. turintys Soviety Sgjungos mokymo jstaigy diplomus, iSduotus asmenims, pradéjusiems
studijas tos Salies medicinos mokyklose iki 1990 m. kovo 11 d., patvirtinancius, kad suteikta
medicinos sesers, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos felCerio, felCerio, akuSerio, medicinos
felcerio laboranto, sanitarijos felCerio kvalifikacija, ir Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos centro iSduotus paZzymeéjimus, liudijancius, kad pabaigta ne trumpesné kaip 144 val.
trukmés arba Dietinio gydymo organizavimo, dietologijos, dietoterapijos ir dietinio maisto
paruosimo technologijos, arba Dietisto kvalifikacijos, arba Dietologijos medicinos sesery
tobulinimosi kursy programa, arba pazyméjimus, liudijancius kad Respublikiniuose medicinos
darbuotojy kvalifikacijos kélimo kursuose pabaigta ne trumpesné kaip 192 val. trukmés arba Vaiky
gydymo-profilaktikos jstaigy dietiniy medicinos sesery, arba Dietiniy medicinos sesery
specializacijos ir tobulinimosi kursy programa, ir turintys ne mazesn¢ kaip trejy mety dietisto darbo
patirtj Lietuvoje;



5.2. turintys Lietuvos Respublikos aukstesniyjy medicinos mokykly iSduotus diplomus,
patvirtinancius, kad suteikta medicinos sesers, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos felCerio,
felcerio, medicinos brolio, akuSerio, sanitarijos felCerio profesiné¢ kvalifikacija, ir Sveikatos
prieziuros ir farmacijos specialisty kompetencijos centro iSduotus pazyméjimus, liudijancius, kad
pabaigta ne trumpesné kaip 144 val. trukmés arba Dietinio gydymo organizavimo, dietologijos,
dietoterapijos ir dietinio maisto paruo$imo technologijos, arba Dietisto kvalifikacijos, arba
Dietologijos medicinos sesery tobulinimosi kursy programa, arba pazyméjimus, liudijancius kad
Respublikiniuose medicinos darbuotojy kvalifikacijos kélimo kursuose pabaigta ne trumpesné kaip
192 val. trukmés arba Vaiky gydymo - profilaktikos istaigy dietiniy medicinos sesery, arba Dietiniy
medicinos sesery specializacijos ir tobulinimosi kursy programa, ir turintys ne mazesn¢ kaip trejy
mety dietisto darbo patirtj Lietuvoje;

5.3. turintys Lietuvos Respublikos auksStyjy mokykly iSduotus diplomus, patvirtinancius,
kad suteikta bendrosios praktikos slaugytojo, slaugytojo, bendruomenés slaugytojo, akuserio
profesiné kvalifikacija, ir Sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro
iSduotus pazyméjimus, liudijancius, kad pabaigta ne trumpesné kaip 144 val. trukmés arba Dietinio
gydymo organizavimo, dietologijos, dietoterapijos ir dietinio maisto paruosimo technologijos, arba
Dietisto kvalifikacijos, arba Dietologijos medicinos sesery tobulinimosi kursy programa.

6. Teis¢ verstis dietisto praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka jgijes dietisto profesing kvalifikacija.

7. Dietistas verciasi dietisto praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens sveikatos prieziiiros
jstaigoje, turinCioje galiojancia jstaigos asmens sveikatos priezitros licencija teikti dietisto
praktikos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziliros paslaugas, kurias pagal teisés akty
reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezitiros specialistais turi teis¢ teikti ir dietistas.

8. Dietistas dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su sveikatos priezitiros ir kitais
specialistais. Dietistas paslaugas teikia visy amZiaus grupiy pacientams.

9. Dietistas vadovaujasi asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika, asmens sveikatos
priezilros paslaugy teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma, jstaigos,
kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

10. Dietistas turi teisg:

10.1. wverstis dietisto praktika Lietuvos medicinos normos ir Kkity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, nustatyta tvarka;

10.2. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai prieStarauja profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar dietisto gyvybei, i§skyrus atvejus, kai
teikiama pirmoji medicinos pagalba;

10.3. gauti darbui buting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, nustatyta
tvarka;

10.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis;

10.5. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodyta veikla, tvarkyti paciento
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

11. Dietistas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktais,
reglamentuojanciais asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.



111 SKYRIUS
PAREIGOS

12. Dietistas privalo:

12.1. teikti pirmaja medicinos pagalba;

12.2. pagal savo kompetencijg, nustatyta Lietuvos medicinos normoje, rekomenduoti ir
dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos priemones bei uztikrinti teikiamy
asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis j atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

12.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

12.5. propaguoti sveikatai palankig gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei
ugdymo priemones;

12.6. turéti spaudg, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

12.7. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti
profesine paslapt] ir visa informacijg apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems asmenims $i
informacija gali buti atskleista Europos Sagjungos ir Lietuvos Respublikos teisés aktais nustatytais
pagrindais ir tvarka;

12.8. tobulinti profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

12.9. tvarkyti dietisto praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka;

12.10. paaiSkinti dietisto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanc¢iy institucijy praSymu;

12.11. dalyvauti taikant Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos
jrodymais pagrjstus, saugius tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés
aktuose nustatytus atvejus;

12.12. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones (prietaisus),
iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. UZztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai)
bity naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

12.13. pagal savo kompetencijg ir jstaigos, kurioje dirba reikalavimus, imtis priemoniy,
kad nebuty realizuojami nekokybiski maisto produktai ir patiekalai, o darbuotojai, dirbantys su
maisto produktais, laikytysi higienos reikalavimy;

12.14. pagal kompetencija dalyvauti vykdant privalomasias sveikatos programas;

12.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos

prieziiiros Specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Dietisto profesing kompetencijg sudaro zinios ir gebéjimai, kuriuos jis jgyja baiges
dietisto profesing kvalifikacija suteikianCias studijas bei nuolat tobulindamas jgyta profesing
kvalifikacijg ir domédamasis medicinos mokslo bei dietetikos praktikos pazanga.

14. Dietistas turi zinoti:

14.1. teisés aktus, reglamentuojancius asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, higienos
normy reikalavimus ir dietisto praktikg Lietuvos Respublikoje;

14.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;



14.3. medicinos statistikos pagrindus;

14.4. sveikatos draudimo pagrindus;

14.5. sveikatos teisés pagrindus;

14.6. asmens duomeny apsaugos principus;

14.7. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

15. Dietistas turi iSmanyti:

15.1. Zmogaus organizmo sandarg, organy bei organy sistemy funkcijas, Zmogaus
organizmo anatominius, fiziologinius, genetinius, biocheminius ypatumus jvairiais amziaus
tarpsniais;

15.2. zmogaus organizme vykstancius patologinius procesus;

15.3. bendraja ir bendravimo psichologija, psichikos sveikatos sutrikimus ir jy jtaka
asmens sveikatai;

15.4. asmens sveikatos prieziliros organizavimo principus;

15.5. darbo saugos ir infekcijy kontrolés reikalavimus;

15.6. socialiniy, kultiiriniy, religiniy, ekonominiy, istoriniy ir (ar) politiniy veiksniy jtaka
Zmogaus sveikatai ir maitinimuisi;

15.7. biocheminiy ir klinikiniy tyrimy rodiklius;

15.8. su maitinimusi susijusias sveikatos problemas ir jy sprendimo budus;

15.9. jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus, individualius
asmeny skirtumus ir jy jtakg maitinimuisi;

15.10. sveikatai  palankios gyvensenos ir tinkamo maitinimosi principus bei
rekomendacijas;

15.11. maisto, jo tvarkymo bei maitinimo ir maitinimosi priezitiros reikalavimus;

15.12. maitinimo ir maitinimosi prieZiiira, atsizvelgiant j ligas ir sveikatos sutrikimus;

15.13. taikomyjy tyrimy atlikimo principus.

16. Dietistas turi gebéti:

16.1. atpaZinti ir jvertinti asmens, asmeny grupés ar bendruomenés gyvybinius poreikius ir
nustatyti jy savirtipos galimybes;

16.2. atpazinti gyvybei pavojingas biikles ir teikti pirmaja medicinos pagalba;

16.3. jvertinti asmeny jmitimg ir maitinimasi;

16.4. identifikuoti asmeny maitinimosi problemas, nustatyti jy sprendimo biidus;

16.5. parengti maitinimosi priezitiros plang ir vykdyti jo stebésena;

16.6. parengti asmens ar jy grupés valgiarascius bei patiekaly technologines korteles;

16.7. taikyti rizikos veiksniy analizés bei svarbiy valdymo tasky sistemos ir geros higienos
praktikos reikalavimus maisto tvarkymo skyriuje;

16.8. koreguoti ir adaptuoti asmens ar jy grupés maitinimasi pagal paskirtg individualy
dietinj gydyma;

16.9. mokyti ir konsultuoti asmenis ar jy grupes tinkamo maitinimosi Klausimais;

16.10. vykdyti dietiniy patiekaly gamybos, jy kokybés, maisto tvarkymo skyriaus higienos
reikalavimy stebéseng ir teikti sitilymus.

SusipaZinau
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